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09:00–09:05

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı
Prof. Dr. Gürkan ÖZTÜRK

09:06-09:10

Anadolu Ağrı Derneği Başkanı 
Prof. Dr. Serbülent Gökhan BEYAZ

09:11-09:15

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dalı Başkanı
Prof. Dr. Akcan AKKAYA

AÇILIŞ OTURUMU

09:16-09:30

GETAT’ ın ülkemiz ve dünyadaki geleceğe dair perpektif bir bakış
Bolu İl Sağlık Müdürü
Dr. Abdullah DANIŞMAN

AÇILIŞ KONUŞMASI



USG Rehberliğinde Rejeneratif ve Girişimsel Yaklaşımlar

Moderatörler: Dr. Akcan AKKAYA, Dr. İbrahim KARAGÖZ

09:30 - 09:50

USG Kılavuzluğunda Diz Ağrısında Sinir Blokajları: Tek Başına Yeterli mi?
Dr. Kasım İlker İTAL

09:50 - 10:10

USG Rehberliğinde Diz Eklem Ağrılarında Radyofrekans Yöntemleri
Dr. Murat BİLGİ

10:10 - 10:30

Diz Ağrısına Radyolojik Yaklaşım: Girişimsel Embolizasyon
Dr. Hamza ÖZER

10:45 – 11:00

Tartışma

OTURUM 1.  09:30 - 11:00
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11:00 - 11:30



Beslenme, Mikrobiyota ve Ağrı Fizyopatolojisi

Moderatörler: Dr. Şeref ÇELİK, Dr. Savaş ÇÖMLEK

11:30 - 11:50

Doku Onarımında İV Terapi Protokollerinin Rolü ve Önemi. Sinerjik Protokoller
Dr. Fatemeh BAHADORİ

11:50 - 12:10

Kronik Ağrıya Bütüncül Yaklaşım
Dr. Hicran USAN

12:10 - 12:30

Ağrı Modülasyonunda Mikrobiyotanın Rolü
Dr Mustafa ALTINDİŞ

12:30 – 12:45

Tartışma

OTURUM 2.  11:30 - 12:45
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12:45 - 13:30



Rejeneratif Tıpta Güncel Yaklaşımlar ve Eksozom
Moderatörler: Dr. Serbülent Gökhan BEYAZ, Dr. İlker SOLMAZ

13:30 - 13:50
Diz Ağrısında Enjeksiyon Tedavileri: Ortopedi Pratiğinde Efsaneler, Gerçekler ve Belirsizlikler
Dr. Fatih KORBAY

13:50 - 14:10
Proloterapide Geleneksel Yaklaşımların Ötesi: Güncel Uygulamalar
Dr. İlker SOLMAZ

14:10 - 14:30
Diz Ağrısında Proloterapi mi Ozon mu: Hangi Hastada, Ne Zaman?
Dr. Murat Tolga AVŞAR

14:30 – 14:50
Diz Dokularının Onarımında Mezenkimal Kök Hücre ve Eksozomun Yeri
Dr. Savaş ÇÖMLEK

14:50 – 15:00
Tartışma

OTURUM 3.  13:30 - 15:00
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15:00 - 15:30



USG Rehberli Girişimler: Canlı Demonstrasyon
Moderatörler: Dr. Kasım İlker İTAL , Dr. Murat BİLGİ, Dr. Hamza ÖZER

15:30 - 15:50
Diz Ultrasonografisi: Anatomik Landmarklar ve Güvenli Giriş Noktaları
(Manken üzerinde canlı demonstrasyon)
Dr. Kasım İlker İTAL

15:50 - 16:10
USG Rehberliğinde Diz Eklem İçi Enjeksiyon Teknikleri
(Manken üzerinde canlı demonstrasyon)
Dr. Hamza ÖZER

16:10 - 16:30
USG Rehberliğinde Geniküler Sinir Hedefleme ve Blokaj Teknikleri
(Manken üzerinde canlı demonstrasyon)
Dr. Murat BİLGİ

16:30 – 17:00
Diz Dokularının Onarımında Mezenkimal Kök Hücre ve Eksozomun Yeri
Dr. Savaş ÇÖMLEK

14:30 – 14:50
Soru–Cevap, Genel Değerlendirme ve Kapanış

OTURUM 4.  15:30 - 17:00

Bu sempozyum, eğitim ve bilgilendirme amaçlı olarak düzenlenmiştir.
Program kapsamında herhangi bir klinik tanı ve tedavi, sağlık hizmeti sunumu veya hastalar üzerinde tıbbi girişim
yapılmamaktadır.
Sempozyum sonunda herhangi bir sertifikasyon veya yetkilendirme verilmemekte olup, katılımcılara yalnızca “Katılım
Belgesi” düzenlenecektir.
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BİLİMSEL KURUL (Alfabetik sırayla)

Prof. Dr. Akcan AKKAYA
Prof. Dr. Serbülent Gökhan BEYAZ

Uzm. Dr. Şeref ÇELİK
Prof. Dr. Gürkan ÖZTÜRK


